
 
 

 

Novembre 2022 
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

  1 2 3 4 5 

  Peinture à 

diamant 13h30 

 

Yoga 9h30 

 

Déjeuner 

causerie 

9h00 

Pastel 

13h30 

 

6 7 8 9 10 11 12 

 Vie active 

13h30 
Peinture à 

diamant 13h30 

 

Yoga 9h30 

 

Café 

rencontre 

13h30 

Pastel 

13h30 

 

13 14 15 16 17 18 19 

 Vie active 

13h30 

Peinture à 

diamant 13h30 

 

Yoga 9h30 

 

Dîner 11h30 Cuisiner entre 

nous 9h00 

 

 

20 21 22 23 24 25 26 

 Vie active 

13h30 

AEC 9h00 

Peinture à 

diamant 13h30 

 

Yoga 9h30 

 

Soupe à 

Centraide 

11h30 

  

27 28 29 30    

 Vie active 

13h30 

Peinture à 

diamant 13h30 

 

Yoga 9h30 

 

 

 

  

 

Décembre 2022 
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

    1 2 3 

    Déjeuner 

causerie 

9h00 

                

Party de Noël 

17h00 

 

 

4 5 6 7 8 9 10 

 Vie active 

13h30 
Peinture à 

diamant 13h30 

Film 19h00 

Yoga 9h30 

 

 

                   

Café rencontre 

13h30 

 

de 

13h15 

 

 

11 12 13 14 15                    16 17 

 Vie active 

13h30 

Peinture à 

diamant 13h30 

 

Yoga 9h30 

Café rencontre 

13h30 

 

Vente de 

patisserie 

10h00 

Cuisiner entre 

nous 9h00 

 

18 19 20 21 22 23 24 

  AEC 9h00 

 

 Soupe à 

Centraide 

11h30 

  

25 26 27 28 29 30 31 

     

 

 

  

 

Pour une réservation, contactez-nous : 

    (819) 755-3020 animatrice.lebel@ppenq.ca Partenaires à Part Égale Lebel-sur-Quévillon 

 

Le local sera fermé du 23 décembre au 6 janvier. Joyeuses fêtes! 

mailto:animatrice.lebel@ppenq.ca

